
👈 

 ارتكبت خطأً في
 عملك تخشى أن يؤثر

على مسارك المهني؟ّ



👈 

 تحــــلّ بالصــبر وقــــت الأزمــــات ولا تتفاعــــل
عاطفيًـا مع مديرك الغاضب ــــــــــــــــ

 سؤالك لنفسـك «ماذا يمكنني أن أقُدم لفريقي كي
 أساعد في خروجه من تلك الأزمـة؟» سيلهيــك عـن
 الانفعـــــال واحتمـــــالات «الشخصنـــة» وسيحـــول

الموقــف في النهاية لصالح فريقك وصالحك. س

🤬



👈 

🤬
 اخرج من الظلّ وتحدّث

عن عملك ومنجزاتك ــــــــــــــــ
 الكــدح في إنجـــاز المهــام لا يكفــي وحــده للترقي، ففي
 بيئة تنافسيـة يصبــح الترويــج للــذات مهــم جــدًا في
 جذب الانتبــاه لمدى براعتــك والتعريف بطموحاتك

أمام مدرائك. س

�



👈 

الشهادات العلمية وحدها لا تكفي ــــــــــــــــ
 من المهم التمتّـع بالمهـارات الوظيفيـة مثل التواصـل
 مع الزمـلاء والتأقلم مع الفريق لضمان سير العمل
 بسلاســة، والتوظيــف الصحيـح للمعلومـات الــذي

يحوّل أي فريق عمل إلى مبدعين. س

📜



👈 

لا تُغرق نفسك في توقعات مثالية ــــــــــــــــ
 عن بيئــة العمــل التي ترغــب في الانضمـام إليها، ولا
 تبحـث عن الوظيفـة المريحــة وتنسى أن التعـب هــو

ما يبني سيرًا ذاتية مرموقة وناجحة. س

😣



😣

👈

 لا تصـيرّ خوفــك من الخــروج
مـن منطقــة راحتـك عائقًــا

 أمام تحقيق طموحاتك
كن شجاعًا! ــــــــــــــــ س

 💪



💥 

    اشــترك في«نشرة أها»
لتصـــــــــلك توصيـــــــــات
 «سلامة عقلك» على

ـــــــــ ��بريــدك مباشرة. ـ

https://thmanyah.link/3ae158

